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Kissa /w')/ﬂ/d//e —esitteen
tarkoitus /'a é@/ﬁﬂ"

issa pdydalle -esite on tarkoitettu taustatiedoksi sinulle vanhempi silloin,

kun keskustelet alkoholista 12-16 -vuotiaan nuoren kanssa. Aihe voi

osoittautua ajankohtaiseksi esimerkiksi, kun nuori pohtii kavereidensa
alkoholinkdyttda tai jaa itse kiinni alkoholikokeilusta.

A-klinikkasaation Lasisen lapsuuden Nuorten kyselyyn (2011) vastanneista
nuorista 84 prosenttia on sitd mieltd, ettd vanhempien olisi kerrottava nuorille
alkoholinkdytdn vaikutuksista. Nuoret uskovat my®s omien vanhempien
juomatapojen vaikuttavan lasten juomatapaan aikuisena.

Alkoholinkdyttéon liittyvat tavat vaihtelevat eri perheissa ja joskus on hyva katsoa
oman kodin tapoja uusin silmin. Keskustelemalla vanhemmat kuulevat nuoren
ajatuksia ja voivat auttaa hantd muokkaamaan omaa kasitystdan alkoholista.

Esitettd voi kdyttaa joko lukemalla sen omaksi taustatiedoksi tai tekemalla
keskustelutehtdvid nuoren kanssa. Esitettd voivat kdyttda tydssadn myos
esimerkiksi kouluterveydenhoitajat tai nuorisotyontekijat ja sita voi jakaa
vanhempainilloissa.

Antoisia keskusteluja!

Myytti murretta vaks(

NUOREN JA VANHEMPIEN ON
VAIKEAA KESKUSTELLA ALKOHOLISTA
Vaikka joskus ollaan eri mieltd, ystavalli-
nen ja kuunteleva keskustelutapa ovat hyva
pohja keskustelulle herkistakin asioista. Jos
jompikumpi syyttelee tai on vahvasti puo-
lustuskannalla, keskustelu vaikeutuu. Nuor-
ten javanhempien on ihan mahdollista ym-
martaa toistensa mielipiteita.



Alkoholinkdytdlld on monenlaisia
vaikutuksia, niin itseen kuin
muihinkin. Erityisesti puhuttaessa
alkoholin haittavaikutuksista, on

syytd kantaa huolta myds muista.

uoret muodostavat alkoho-
liasenteensa ensimmaiseksi
kotikasvatuksessa. Kulttuuri ja

Alkcholimainonta

ihmiset ympdrilla ilmentavat erilaisia al-
koholiasenteita. Tietoa alkoholista tulee
kouluopetuksen lisdaksi monelta taholta ja
esimerkiksi internetistd hankittua tietoa
taytyy arvioida kriittisesti. Ei ihme, etta
moni nuori pohtii paljon alkoholin merki-
tysta esimerkiksi kaveripiirissaan. Alla ole-
vaan ympyrakuvioon on merkitty tekijoi-
t3, joista nuori poimii vaikutteita omaan
ajatteluunsa. Toisaalta nuori voi vaikuttaa
itseensa ja ymparistoonsa.

Alkoholin myynnin

Alkoholi
kulutustuotteena, ja mainonnan rajoittaminen
trendijuomat lainsaadannan avulla
Alkoholinkdytén kuvaaminen MEDIA Piihdekasvatus
elokuvissa, tosi-tv:ssa , musiikissa ym. Mediassa: tv:ss,
netissa ym.
Idolien ja julkkisten esimerkki
Kriittisyyteen
Alkoholiasenteiden vilittyminen Kotikasvatus: neuvot kasvattaminen
iaali i j erilaisia tilanteita varten .
sosulaallsessa mgdlassa ja ; ten, Terveystieto, o
nettikeskusteluissa omaan ajatteluun ohjaaminen Koulun Lainsaadints:

Tarinat ja kokemukset tuttujen ihmisten alkoholinkiytésta

paihdekasvatus ikdraja 18 vuotta

KULTTUURI VAPAA-AIKA MINA KOTI KOULU YHTEISKUNTA

Kavereiden suhtautuminen Vanhempien
alkoholiin tai kiyttotavat  suhtautuminen
) ) alkoholiin
Suomalainen ja Juhlakulttuuri suvussa * ja kdyttotavat

eurooppalainen . .
a perhetuttavilla
alkoholikulttuuri P

Harrastusten pdihteettémyys- -
vai tilanteet, joissa juodaan

Vanhempien

suhtautuminen . .
untautumi Alkoholin myynnin ja

alaikiisten X .

h valittamisen
alkcholi- rajoittaminen paikallisen
kokeiluihin

valvonnan keinoin

Asuinympariston
suhtautuminen

ASUINYMPAR]STO alaikiisten alkoholi-

kokeiluihin

Aikuisia huolestuttaa se, ettd nuoret
saavat huonoja vaikutteita, koska alkoholi
on niin monessa mukana. Nuoren taytyy-
kin osata tehda itse johtopaatoksia.

Nuorista kaksi kolmasosaa on sita miel-
ta, ettd ryyppaysjuttuja ja humaltumista
ihannoidaan lilkaa. Moni toivoo, ettei na-
kisi niin usein humalaisia julkisilla paikoil-
la. Nuoret voivat omalla kdyttaytymisel-
I&én vahvistaa alkoholitonta kulttuuria.

Keskusteltavaksi nuoren kanssa

Myytti murretta vaks(

ALKOHOLINKAYTTO ON

JOKAISEN OMA ASIA

Suomalaisista nuorista joka neljas on kar-
sinyt jonkinasteisesti vanhempiensa alko-
holinkdytosta. Perhejuhlissa 45 prosenttia
suomalaisista on kokenut aikuisten alko-
holinkaytosta koituneen haittaa. Alkoho-
linkdyton kustannukset yhteiskunnalle
ovat vuosittain satoja miljoonia. Alkoho-
li on tyoikaisten yleisin kuolinsyy. Kuole-
maan johtavista onnettomuuksista joka
neljannessa on osallisena rattijuoppo.

Millaisia alkoholinkdyttotapoja tuttavillanne on?

Ketka tuntemistanne ihmisista eivat kayta lainkaan alkoholia?

Onko jossain tilanteessa alkoholinkdytto ollut mielestdnne hairitsevaa?

Miten kaverinne puhuvat alkoholista sosiaalisessa mediassa?

Enta kasvotusten?

Mita ajattelette, kun joku julkaisee sosiaalisessa mediassa

humalaisia kuvia itsestaan tai toisista?

Mita ajattelette, jos joku jatkuvasti puhuu perjantaisin siitd, mistad aikoo
hankkia alkoholin ja maanantaisin muistelee juomareissuaan?



Joskus nuoret pyytdvdt aikuista hakemaan itselleen alkoholia. Pyyntédcin he

saattavat perustella silld, ettd kaveritkin saavat, tai ettd nyt on aivan poikkeuksellisen

térked tilanne. Kannattaa muistaa, etté alkoholin vélittéminen alaikdiselle on

laitonta siincikin tapauksessa, ettd vanhemmat ostavat sité omalle lapselleen.

Jos kaverit tarjoavat?
Kavereilla on iso merkitys. Jos kaverit ei-

vat juo, niin harvempi nuori juo itsekseen.

Kannattaa pohtia yhdessa, miten nuori
voi kohteliaasti ja rennosti kieltaytya, jos
kaverit tarjoavat. Tai miten vastata "sa et
uskalla”-yllyttamiseen.

Jos muut juovat ja mind en?
Vanhempien on hyva kertoa, miten he
toivovat nuoren toimivan, jos hanen ka-
verinsa lahtevat juomaan. Voiko nuori
jaada kavereiden mukaan ja olla koko
illan juomatta, vaikka kaverit joisivat?
Onnistuisiko se, ja milta tuntuisi katsella
kavereiden juomista? Vai olisiko parasta
lahtea kotiin?

Voinks md mennd festareille?

On tapahtumia, joissa monet kdyttavat
alkoholia, mutta olisi kiva menna esimer-
kiksi musiikin ja kavereiden takia. Enta
jos aiti tai isa lahtisi alaikdisen mukaan
festareille?

Onko harrastusryhmdi pdiihteetén?
Nuorten harrastukset ovat yleensd paih-
teettdmia. Kannattaa seurata, toteutuuko

se erikoistilanteissa, kuten pelimatkoilla,
leireilld ja kauden paatdksissa? Nuorilla ja
vanhemmilla on oikeus vaatia pdihteeton-
ta harrastusympadristoa.

Voidaanks me tarjota sidukkaa

mun bileissa?

Nuorilla voi olla painetta kysya alkoho-
lia vanhemmiltaan juhliin ja illanviettoi-
hin. Alkoholin sijaan vanhemmat voivat
ehdottaa alaikaisille esimerkiksi elokuvia,
peleja tai ruuan laittamista yhdessa.

Keskusteltavaksi nuoren kanssa

Millaisilla sanoilla voitte
kieltaytya kaverin tarjoamasta
alkoholista? Miten voitte
perustella kieltdytymistdnne
tarvittaessa?

Millaisilla saannoilld nuoret
voivat jarjestaa juhlia kotonanne?

Oletteko nahneet tiedotus-
valineissa uutisia, kun kotibileissa
on tapahtunut jotain vaarallista
alkoholin takia? Miten ndita
tilanteita voi valttaa?

. Onko rikos ajaa mopolla humalassa?

Saako alle 18-vuotias pitaa alkoholia
hallussaan?

. Jos poliisi tapaa alle 18-vuotiaan,

jolla on hallussaan alkoholia,
miten poliisi voi menetelld?

. Jos joku yli 18-vuotias kaveri, sisarukset

tai vanhempi ostaa alaikaiselle alkoholia,
millainen rangaistus siita hanelle seuraa?

. Alkoholimainoksissa alkoholia tarjoava

henkio saa heti kavereita. Saako nain
mainostaa alkoholia?

Myytt murretta vaks(

KUN OSTAN NUORELLE PARI OLUTTA,
AINAKIN TIEDAN MITA HAN JUO.

Tasta ei voi olla varma. Kun vanhempi ostaa
nuorelle alkoholia, han samalla osoittaa
hyvéksyvénsa alaikaisen alkoholinkayton.
Nuoret osaavat hankkia lisaa alkoholia
omien kanaviensa kautta. Vanhempi voisi
muistuttaa siita, etta alkoholin valittéminen
alaikaiselle on laitonta. (Alkoholilain 318§).
Sitd paitsi vain 14 prosenttia nuorista pitda
alkoholin ostamista nuorille jarkevéana ta-
pana kontrolloida nuorten juomamaaria.

. Kylld. (Rikoslain 23. luku, 3§ ja 4§).
. Ei. (Alkoholilain 348).

. Poliisilla on oikeus tutkia taskut ja reppu,

ottaa alkoholi pois alaikdiseltd ja antaa sakot.

. Sakkoja, jos ei ota nuorelta rahaa. Jos

ottaa palkkiota alkoholin vidlittdmisestd,
seurauksena voi olla myés vankeutta.
(Rikoslain 50a luku, 1-28§).

. Eisaa. (Alkoholilain 338).

Mainoksissa ei saa luoda kuvaa siitd, ettd
alkoholin kdyttd liscid sosiaalista menestystd.
Mainoksiin kannattaa aina suhtautua
kriittisesti.



Kieltéiminen ei ole kivaa. Totta kai
vanhemmat haluavat olla hyvid tyyppejd

Jja tietenkin he haluavat tarjota lapsilleen
hyvén nuoruuden. Mutta tarkoittaako se sitd,
ettd heiddn pitdisi suostua mihin tahansa?
Ei. Rajojen asettaminen kuuluu hyvddn
vanhemmuuteen. Vanhempi voi sanoa

harkintansa mukaan kylld, ei, - tai ei vield

erhe voi sopia pelisaantoja lisaa- Matkapuhelimen ajatellaan lisdavan
maan turvallisuutta ja luottamusta  turvallisuutta. Voitte sopia etukateen,
puolin ja toisin: ettd nuori vastaa puhelimeen, kun

vanhempi soittaa illan aikana.
Kotiintuloajat. Pitdkaa kiinni kotiintulo-

ajoista. Jos nuori ei noudata niitd, van-

hemmat kysyvat, mista viipyminen johtui.
Pohtikaa, miten sopimuksen rikkominen
vaikuttaa tuleviin menoihin.

Kaverit vanhempineen.
Vanhempien kannattaa
tutustua nuoren kaverei-
hin ja heiddn vanhempiinsa.
Nuoren lahtiessa yokylaan tai
bileisiin vanhemmat varmista-
vat kaverin vanhemmilta, etta he
ovat paikalla ja tietdavat nuorten
suunnitelmista.

Nuoren voi hakea ko-

tiin vaikka kaveriporukan
keskeltd, jos nuori ei pida
kiinni sovitusta kotiintulo-
ajasta tai kayttaa paihteita.
Vilittdva vanhempi toimii
nain, vaikka se olisikin nuo-
resta noloa.

Taskurahat. Vanhempien
vastuulla on seurata, mihin
nuoren rahat kuluvat, ja et-
tei rahaa ole kdytossa koh-
tuuttoman paljon.

Nuorelle turvallinen valvoja. Nuorta ei
ole hyva jattaa yksin valvomatta pitkaksi
aikaa, esimerkiksi vanhempien kesamok-
kireissun ajaksi.

Aikaa yhdessdololle

Vanhempien vastuulla on paljon muuta-
kin kuin nuoren asiat. Nuoren huomiota
jakavat monet mielenkiinnon kohteet.
Kiireessa ilmapiiri on helposti kired. Mutta
siitd voi tehdd rennomman, kun otetaan
aikaa.

Myytti murretta vaks(

SA ETTASAN TIEDA,

MILLAISTA ON OLLA NUORI

On hyva muistella, mitka asiat omissa van-
hemmissa drsyttivat nuorena. Ja mista on
ollut jalkeenpdin kiitollinen. Nuoruus tassa
ajassa on toki erilaista kuin parikymmenta
vuotta sitten. Kannattaa kyselld nuorelta
hdnen kuulumisistaan ja tulevaisuuden
tavoitteistaan.

Keskusteltavaksi nuoren kanssa

Miten nuoren ja vanhemman
valilla sailyy luottamus?

Keskusteletteko riittavasti
tarkeista asioista?

Millainen yhteinen tekeminen
on molempien mielestd hauskaa
tai rentouttavaa?

Mistad asioista tulee riitoja?

Onko riitojen sopiminen
onnistunut?

Millaisia kotiintulo- ja vapaa-
ajanviettosaantoja nuoren
kaverien perheissa on?

Onko teilld paivarytmi kunnossa,
eli saatteko riittavasti liikkuntaa,
unta, ravintoa, lepoa?



Nuoruuteen kuuluu harjoitella
vapautta ja vastuun ottamista.
Vastuuta otetaan esimerkiksi
kouluasioista, harrastuksista,

kotitdistd ja vapaa-ajasta.

anhempia tarvitaan tueksi kuiten-

kin vield monissa tilanteissa. On

hyva jutella kaikenlaisista asioista:
uutisista, politiikasta, urheilusta, muodis-
ta, kavereista, harrastuksista, elokuvista,
ihan mista vain! Talla tavoin vanhempi ja
nuori oppivat ymmartamaan, millaisia asi-
oita toinen arvostaa, mista ei pida ja mil-
laisia tavoitteita itse kukin asettaa omalle
elamalleen.

Myytti murretta vaksi

ALKOHOLIKOKEILUT

KUULUVAT NUORUUTEEN

Ei valttamatta. Moni kokeilee alkoholia vas-
ta taysi-ikdisena tai ei lainkaan. Nuorten
alkoholinkaytt6a seurataan ja tilastoidaan.
Se on viime vuosina vdahentynyt.

0

Keskusteltavaksi nuoren kanssa

Millaisissa asioissa nuori
on mielestasi osoittanut
vastuullisuutta?

Millaisissa tilanteissa nuori
on viimeksi kaivannut
vanhemman apua tai neuvoa?

Milta sinusta tuntuu, kun
nuori keskustelee kanssasi
luottamuksellisesti itselleen
tarkeista asioista?

Milta sinusta tuntuu, kun nuori
osoittaa vastuullisuutta?

Millaisia vapauksia nuori saa
perheessanne, kun han
osoittaa ottavansa vastuuta?

Miten vanhemmat voivat vaikuttaa sichen,
etteivit nuoret kokedisikaan alkoholia?

"Silla ettd ne on tiukkoja

"Puhuu asiasta sen asian suhteen, eiké osta

nuoren kanssa.” lapselleen paihteita.”

"Jos vanhemmat

ylireagoivat, tekee vain "Kertovat alkoholin haitoista ja muista
’

mieli tehdi vastaan” asioista mita siihen liittyy. Jos tietavat jotain
niin kertovat tarinoita nuorista jotka ovat
esim. kuolleet yms. Mutta liika kertominen saa

nuoren ahdistuneeksi.”

"No, vois ne tietysti kieltaa sita lasta
"ElI NE OIKEEN VOI.

Oma paatos. Ehka voi

menemasta minnekaan tai soittaa sille 10
minuutin vélein tarkistaakseen etta se ei

esim. juo, mutta sehén vain innostais sité antaa jotain tietoo

kokeilemaan joskus kun tilaisuus tulis...” javalistaa, se auttaa

vahan.”

"Kotiintuloajat, ei anna menna puolituntemattoman tai tuntemattoman
luo yo6ksi. Jos menee jonnekin yoksi, niin soittaa hanelle illalla ja voi
toivottaa vaikka hyvaa yota ja kysella mita on paivalla tehnyt.”

"Ottamalla selvaa,
kenen kanssa nuori on
javahtimalla, ettei nuori
Keskusteltavaksi nuoren kanssa saa péihteita.’
Toimivatko nuorten ehdottamat keinot?
Millainen nuoren vahtiminen on asiallista?
Mita puhekuplan nuori mahtaa tarkoittaa ylireagoimisella?

Miten nuori voi vakuuttaa vanhempansa siita, ettda han
tekee jarkevia omia paatoksia?

n



Usein ajatellaan, ettd alkoholi
liittyy juhliin. Asia ei ole niin
yksinkertainen, varsinkaan, jos
mukana on alaikdisid. Miten

toimisitte seuraavissa tilanteissa?

Konfirmaatiojuhla kodissanne
Konfirmaatio on kirkollinen juhla, jossa
nuori saa seurakuntaan liittyvia oikeuksia.
Suunnittelette rippijuhlaa ja sen tarjoiluja.
Naapurin rippijuhlissa tarjottiin kuohuvaa.
Miten toimitte?

Saako nuori tervetuliaismaljan?
Menndan perheen kesken 50-vuotisjuhliin
jaisanta tyrkyttda perheen teinille terve-

tuliaismaljaa. "Kyllahan sa nyt vahan voit
ottaa.” Miten toimitte?

Saako nuori maistaa
vanhemman lasista?
Alkoholijuomien maistattaminen kotona
jakaa nuorten ja vanhempien mielipitei-
ta. Nuorista alle puolet on sita mieltd, etta
alaikaisen pitaisi saada maistaa kotona
alkoholijuomia oppiakseen kdyttamaan
niitd oikein. Lakisaateinen ikdrajahan on
18 vuotta.
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Nuorten omat /'u/I/mf /'ﬂ tlanvietot

"Kun nuoret viettavat meilld iltaa, "Joskus niilla
me tehddan samoja asioita kuin on tietokoneet
muutenkin: katsotaan yhdessa leffaa mukana ja ne
tai tehdaan pizzaa.” pelaa pitkia peleja.

Viikonloppuna se
on ihan ok.”

"Tytot jarjestavat
joskus teemajuhlia,
joihin pukeudutaan "Tietysti me ollaan
huolellisesti. kotona, jos nuoret pitaa
Tarjoilukin tehdaan meilla juhlia. Ei siind koko ajan
teeman mukaan. Ne tarvi vahtia, mutta pitda olla
on olleet hauskoja kuulolla ja saatavilla. Osan aikaa
juhlia, me on ollaan yhdess3, vaikka iltapalalla.
valmisteltu niita Siind voi samalla jutella kuulumisia
yhdessa.” nuoren kavereiden kanssa.
Me ei siis piileskelld omassa
kodissamme.”

”Kun mun lapsi menee yokylaén tai ”Ma en ole kovin innostunut nuorten
bileisiin, soitan aina sen perheen juhlista ylipaataan. Aina on se riski, etta
vanhemmille. Kysyn, onko sielli tulee ulkopuolisia. Sana kiertaa ja sit onkin

vanhemmat kotona ja ettei ole vihié yliméardista vaked oven takana.”

alkoholitarjoilusta. Jos nayttaa silta,
ettd vanhemmat on poissa tai eivat tieda

koko jutusta, niin mun lapsi ei osallistu.” “Me on ohjeistettu
nuorta niin, etta jos sielld
yokyldpaikassa otetaan kaljat
esiin, niin han soittaa kotiin ja me
haetaan sit pois. En tieda kavisko
Keskusteltavaksi nuoren kanssa néiin, mut ainakin me on
Miten ilta sujuu luontevasti, vaikka saman niin ohjeistettu.”

katon alla ovat nuoren kaverit ja perhe?
Miten nuori voi toimia, jos kaverin juhlissa onkin alkoholia?

Mita riskeja on siind, ettd mukaan kutsutut kaverit kutsuvat juhliin omia
tuttaviaan? Miten juhla pidetaan nuoren omien kavereiden keskindisena?

3



Alkoholin kohtuullista kdyttad pidetddn sivistyneend tapana. Puhutaan
saunaoluesta tai ruokaviinistd. Mutta kuinka monissa arkitilanteissa perheessd
kéytetddcin alkoholia ja tarvitaanko sitd? Parikin viinilasillista muuttaa aikuisen

kéytostd. Lapsesta se voi tuntua epdmiellyttavdltd.

uorista padosa hyvaksyy aikuisil-  juovaa vanhempaa kohtaan. Moni nuori
ta kohtuullisen alkoholinkayton on joutunut salailemaan vanhempien
ja juhlatilanteet, mutta humala- juomista tai huolehtimaan paihtyneesta
juominen ei nuorten mielesta kuulu ko- vanhemmasta. Moni jattda kutsumatta
tiin. Mukavimmillaan vanhemmat ovat kavereita kotiin vanhempien juomisen
selvin pdin. vuoksi. Kannattaa pohtia, miltd perheen
Lasinen lapsuus -kyselyn nuorista joka loma ndyttaa nuoren silmin, jos mokilla
neljas on kokenut haittoja vanhempien- vanhemmat juovat alkoholia jokaisella
sa alkoholinkaytosta. Yleisimpia haittoja ruokailulla? Tai jos ulkomaanloma kuluu

ovat perheriidat, hdped, ahdistus tai pelko ~ vanhemmilta kevyessa humalatilassa?

”"Maanantaiaamuista

ma muistan
kaurapuuron

tuoksun. Aiti

”Ma muistan
hoputteli

oksennuksen

nousemaan ylos,

lemun. Isa kaski
kun mua nukutti”.

mun olla hiljaa.”

4

Keskusteltavaksi nuoren kanssa

Millainen vanhempien

alkoholinkdytté on mielestanne
kohtuullista? TAPOJAAN EI VOl MUUTTAA

Alkoholinkdyttotapojen muuttaminen ei

Myytti murvetta vaks(

Vaikuttaako nuoren mielipide

vanhempien alkoholinkayttésn? aina ole helppoa. Kun joku vahentaa juo-

mista, tuttavat saattavat ihmetella, kun han
Saako aikuinen mielestanne

kayttaa alkoholia lapsen tai
nuoren lasna ollessa? Jos saa,
niin milla ehdoilla?

alkaa kieltaytya tarjotusta juomasta tai ei
lahde enda viihteelle. Jokainen varmasti
tuntee myo6s ihmisia, joiden mielestd on
luontevaa olla ilman alkoholia. Heidan seu-

Mitka asiat lomalla sujuvat rastaan voi olla apua vahentiamisen alkuun

mutkattomammin, kun kaikki pédsemisessa.
ovat selvin pain?
Jos joku on tottunut kayttamaan Keskusteltavaksi nuoren kanssa

alkoholia aina tietyssa
arkitilanteessa, mita muuta voisi
tehda sen sijaan?

Millainen voisi olla perjantai-ilta, joka
menee pieleen alkoholin takia? Kuka
henkild voisi olla seuraavassa sarjakuvassa.
Mita han sanoo ja mita on tapahtunut?

Perjantai,
joka meni pilalle.
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Alkoholinkéyttaon liittyy terveydellisici riskejd. Suuri kerta-annos
voi aiheuttaa myrkytystilan, jossa syddn pysdhtyy. Myrkytysriski on
erityisen suuri nuorilla. Pitkdaikaisessa kdytdssd riskit kohdistuvat
mm. maksaan ja aivoihin. Jos nuori aloittaa alkoholinkdytén
esimerkiksi 14 -vuotiaana, hdnelld on puolet muita

todenndikbisemmin pdihdeongelmia aikuisena.

Nuorten alkoholinkdyton riskejd

Nuorten alkoholinkaytdssa on my®os ti-
lanteisiin liittyvid riskeja. Humalainen tai
sammunut nuori joutuu helposti vakivallan
uhriksi. Hankeen sammumisesta voi seu-
rata kuoliaaksi paleltuminen. Humalassa
saattaa tulla tehdyksi ilkivaltaa tai kayt-
taydyttya nolosti tai vakivaltaisesti. Myos
humalassa tehdyistd holmoyksista joutuu
vastaamaan, nuoret itse ja vanhemmat.

Myytti murretta vaks(

El MEIDAN NUOREMME

Hienoa, jos ndin on.Vanhempien on kuiten-
kin hyva kyselld ja seurata nuoren elamaa.
Joskus alkoholikokeilut tapahtuvat yllatta-
en ja suunnittelematta. On hyva keskustel-
la nuoren kanssa etukateen, miten silloin
toimitaan. Vanhemmat voivat kertoa, mita
seurauksia alaikdisen juomisesta tulisi per-
heessanne. Kannattaa korostaa, etta kotiin
voi aina tulla, oli tilanne mika tahansa.
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Keskusteltavaksi nuoren kanssa

Voiko kaverille mielestanne
sanoa, ettei hanen kannattaisi
juoda enempaa?

Mita riskeja on siing, jos joku
yllyttaa toista juomaan yha
enemman?

Miten pitda toimia, jos kaveri
sammuu?

Millaisia uutisia olette lukeneet
tilanteista, joissa nuoret ovat
kayttaneet runsaasti alkoholia?

Mita vaikutuksia
alkoholiriippuvuudella on
oppimiseen ja opiskeluun?
Enta kaverisuhteisiin?

Aikuisten alkoholinkdytén riskejé
Aikuisten alkoholinkdytdssa on myos
riskeja. Runsaan kertajuomisen haittoja
ovat alkoholimyrkytyksen lisdksi tapatur-
mat, onnettomuudet ja muille ihmisille
koituva mielipaha. Terveydestd on syyta
olla huolissaan, jos aikuinen mies kayt-
taa jatkuvasti 24 annosta viikossa tai 7
annosta kerralla tai jos aikuinen nainen
kayttaa jatkuvasti 16 annosta viikossa tai
5 annosta kerralla. Nama luvut ovat kes-
kimadradisia arvioita. Nuorilla, vanhuksilla
tai sairauksien yhteydessa pienemmat-
kin maarat haittaavat terveytta.

Runsaasti alkoholia kdyttavan ihmisen
perhesuhteisiin, tydeldmaan ja omaan
henkiseen hyvinvointiin kohdistuu pai-
netta. Huolen herdtessa kannattaa yrit-
taa vahentaa alkoholinkdyttod, ja hakea
siihen tarvittaessa apua.

Lisdtietoja www.paihdelinkki.fi
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Myytti murretta vaks(

AINA ON HAUSKAA,

KUN ON ALKOHOLIA
Alkoholinkdyttoon voi liittya paitsi haus-
koja hetkid, myos tilanteen hallinnan me-
nettdmisen tunnetta. Nousuhumalassa voi
olla hauska ja vitsikas olo, laskuhumalas-
sa saattaa itkettad. Humalainen voi tehda
asioita, joita hapeda myohemmin. Tai han
saattaa kohdata vakivaltaa, koska ei ole ai-
van tilanteen tasalla.
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Joskus kissa hyppdid itse poyddille,
ja alkoholinkdytdn puheeksi
ottaminen on vélttdmdténtd. Ja
asiasta tdytyy voida keskustella.

Miten otat puheeksi huolestumisesi?

n tarkeda osoittaa, etta et

hyvaksy nuoren alkoholiko-

keiluja, mutta valitat hanesta
ja siitd, mitd hanelle tapahtuu. Saatat
suuttua, mutta yritd myos kuunnella
nuorta.

Keskusteltavaksi nuoren kanssa

Kerro nuorelle, etta olet
huolissasi ja ettd valitat hanesta.

Kuuntele! Anna nuoren
kertoa itse.

Selvitd, mista oli kyse: Mita,
missa, kuka, milloin, miksi?
Mita alkoholikokeilusta seuraa
meidan perheessamme?

Suuntautukaa tulevaisuuteen:
miten estetaan tilanteen
toistuminen?

Myytti murvetta vakst

ONGELMISTA EI VOI PUHUA,

AINAKAAN ULKOPUOLISILLE

Joskus perheessa tulee sanottua, etta mei-
dén asioita ei levitella muille. Se onkin vii-
sasta. Entd jos joku perheenjdsenista on
peloissaan tai uupunut, esimerkiksi toi-
sen perheenjasenen jatkuvan juomisen
tai vakivaltaisuuden takia? Ehka silloin oli-
si kaikkien kannalta helpotus, etté tilanne
pysaytettadisiin. Sitten voitaisiin yhdessa
miettid, miten jatketaan. Apuun saatetaan
silloin tarvita ulkopuolista ihmista, esimer-
kiksi luotettavaa perheystavaa tai sosiaali-

tyontekijaa.

Mista apua, jos itsella tai
perheenjisenella on ongelmia
alkoholin kanssa?

Lahimpia avun paikkoja ovat

oma terveysasema tai -keskus,
kouluterveydenhoitaja, A-klinikka ja
A-klinikkasaation nuorisoasemat.

Oman kunnan sosiaalipdivystys auttaa
lapi vuorokauden kaikkina viikonpaivina
ja sen puhelinnumero 16ytyy kunnan
nettisivuilta. Yhteyden saa myos
hatakeskuksen kautta p. 112.

Akuutissa vakivaltatilanteessa
pakene ja soita poliisille puh. 112.

Seka nuorille etta aikuisille on olemassa
erilaisia vertaisryhmid, terapiapalveluja
ja tarvittaessa myos laitoshoitoa
alkoholinkdyton lopettamisen tueksi.
Palveluja voi tiedustella esimerkiksi
sosiaalityontekijalta.

Keskusteluapua ja tukea
puhelimitse ja netissa:

A-klinikkasaation www.paihdelinkki.fi.

MLL:n Lasten ja nuorten puhelin ja
netti on tarkoitettu lapsille ja nuorille.
Yhteydenotto on nimeton ja ilmainen.
Numeroon 116 111.

Kirjepalvelu: www.mll.fi/nuorille/Inpn/.

MLL:n Vanhempainpuhelin ja

netti on tarkoitettu vanhemmille.
Vanhempainpuhelimen numero on
0600 12277. Puhelu maksaa

0,08 e / min + pvm/mpm.

Kirjepalvelu: www.mll.fi/perheille/vpn/

Suomen Mielenterveysseuran
valtakunnallinen kriisipuhelin

p. 01019 5202 tarjoaa valitonta kriisiapua
ja sinne voi soittaa nimettdmana.

A-klinikkasaation Varjomaailma tarjoaa
keskusteluapua ja tukea nuorille, joita
Idheisen aikuisen paihteidenkdyttd
huolestuttaa. www.varjomaailma.fi

Kissa poydalle -esite kuuluu Alkon Lasten seurassa -ohjelman aineistoihin. Ohjelman tavoite on ehkaista

ja vahentaa lapsiin kohdistuvia haittoja, jotka johtuvat aikuisten alkoholinkdytosta. Ohjelmassa Alkon yh-

teistydbkumppaneina toimivat A-klinikkasdatio, Mannerheimin Lastensuojeluliitto, Suomen Vanhempain-

liitto ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Muihin tassa ohjelmassa ilmestyneisiin julkaisuihin voi tutustua

osoitteessa www.lastenseurassa.fi.



Voiko nuori

puuttua kaverinsa
alkoholikokeiluihin?

Jos vanhempi ostaa nuorelle
alkoholia, voiko han todella

tietda, mita nuori juo?

Mita siitd seuraa, jos

kieltaytyy kavereiden
tarjoamasta alkoholista?

U

Mita nuoret ajattelevat

aikuisten alkoholinkaytosta?

Ndtd /'a Imﬁon muuta Iw/m/[z‘zfa vakst,
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